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 ע"ק רבי משה טייטלבוים מאוהעל זי"הרה
 

מגדילים מעלת , והנה מצאנו ראינו בספרים הקדושים
 וישים ההתבודדות וב פרט בעת שיתבודד ב ינו לבין קונו

ואיך , מ ושפלות עצמו"בו היטב היטב גדולת מלך מהאל ל
וגודל מרי בזמן הטבה , ומיטיב לו בכל עת, ש"שהיטיב לו ית

ויקרע לבבו בשנים עשר ,ש"ובהטובה עצמו ולפניו ית
וידכה ישוח ויתחרט בחרטה , קרעים וישבור רוחו בקרבו

ויזעק מרה על פשעיו אשר עבר וחטאיו , גדולה עד מאוד
וודה בכל לב ויבקש מחילה וסלי חה ויעזוב  וית, אשר גבר

העולם  ' עזיבה גמורה באמת ויעיד על עצמו מי שאמר והי
 )תבא'  ישמח משה  פר (. ש שלא ישוב עוד לתעתועים"ה וב"ב
 

  
 ע "ק רבי יואל טייטלבוים מסאטמאר זי"הרה

 
שיעשה לעצמו מידי יום ביומו זמן להתבודד  בינו לבין 

ויבכה מקרב הלב ולב עמוק  ,  ויתחרט מאוד על העבר,קונו
וזה רק על איזה , ש"ויתחנן מלפני הבורא ית, בדמעות שליש

ת " ובתקוה שהשיבשמחה' אבל שאר כל היום יהיזמן 
) מכ תבים ,  דברי יואל(.                                      בוודאי יעזור לו
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